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भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ ऐितहािसक चेतना और वᳰैदक दिृ᳥कोण से 
आधिुनक छायावाद तक कᳱ याᮢा 

 

डॉ. ल᭯मी  
 अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर (ᳲहदी िवभाग) 

आर. ए.एस. िडᮕी कॉलेज ,  

अलीनगर, सुनहरा रोड, कृ᭬णानगर, लखनऊ, उᱫर ᮧदशे 
 

साराशं-भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ गहरी परंपरा वᳰैदक और उपिनषद ्काल से जुड़ी ᱟई ह,ै जहाँ 

आ᭟याि᭜मक ᳲचतन और दाशᭅिनक दिृ᳥ ने इसे आकार ᳰदया। यह शोध आलेख भारतीय सािह᭜य मᱶ 

रह᭭यवाद के ऐितहािसक िवकास का िव᳣ेषण करता ह,ै िजसकᳱ याᮢा वैᳰदक दिृ᳥कोण से शुᱨ होकर 

आधुिनक छायावाद तक पᱟचँती ह।ै वैᳰदक मंᮢᲂ और उपिनषदᲂ ने अ᳇तैवादी चेतना को ᮧ᭭तुत ᳰकया, 

जहाँ आ᭜मा और ᮩᳬ कᳱ एकता पर बल ᳰदया गया। म᭟यकालीन भिᲦ एवं सफूᳱ आंदोलनᲂ ने इस 

रह᭭यवादी धारा को और समृ᳍ ᳰकया, िजसमᱶ भिᲦ और साधना के मा᭟यम से परमा᭜मा से साᭃा᭜कार कᳱ 

अिभ᳞िᲦ ᱟई।  आधुिनक युग मᱶ छायावाद (20वᱭ शता᭣दी) ने रह᭭यवाद को नए ᱨप मᱶ पुनजᱮिवत 

ᳰकया। जयशंकर ᮧसाद, िनराला, महादवेी वमाᭅ और सुिमᮢानंदन पंत जैसे किवयᲂ ने ᮧकृित, ᮧेम और 

ᳰद᳞ता को आ᭜मानुभूित के मा᭟यम के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया। उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ ᮧाचीन आ᭟याि᭜मकता 

और आधुिनक मानवीय संवेदनाᲐ का सम᭠वय ᳰदखाई दतेा ह।ै यह अ᭟ययन दशाᭅता ह ैᳰक कैस ेभारतीय 

सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद ने सां᭭कृितक पᳯरवतᭅनᲂ के बीच अपनी मूलभूत दाशᭅिनक ᮧकृित को बनाए रखा। 

वᳰैदक काल स ेलेकर छायावाद तक कᳱ इस याᮢा मᱶ रह᭭यवाद एक सशᲦ अिभ᳞िᲦ के ᱨप मᱶ उभरता 

ह,ै जो मानवीय अनुभूित और ᳰद᳞ सᱫा के बीच सेतु का कायᭅ करता ह।ै   

कᳱव᭙सᭅ-भारतीय सािह᭜य;रह᭭यवाद;वᳰैदक दशᭅन;छायावाद;आ᭟याि᭜मक चेतना 

 

ᮧ᭭तावना 

भारतीय सािह᭜य कᳱ सम᳍ृ परंपरा मᱶ रह᭭यवाद एक ᮧमखु िवचारधारा के ᱨप मᱶ उभरता ह,ै िजसकᳱ जड़ᱶ 

वᳰैदक काल से लेकर आधुिनक युग तक फैली ᱟई ह।ᱹ रह᭭यवाद मूलतः आ᭟याि᭜मक अनुभूित और ᳰद᳞ 

सᱫा के साथ एकाकार होने कᳱ चेतना को दशाᭅता ह।ै यह केवल धाᳶमक या दाशᭅिनक िवचार तक सीिमत 

नहᱭ ह,ै बि᭨क सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ का एक सशᲦ मा᭟यम भी बन गया ह।ै भारतीय सािह᭜य मᱶ 
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रह᭭यवाद कᳱ यह याᮢा वेदᲂ और उपिनषदᲂ के गूढ़ ᭄ान से ᮧारंभ होकर म᭟यकालीन भिᲦ-सािह᭜य और 

सूफᳱ का᳞ से होती ᱟई आधुिनक छायावादी किवता तक पᱟचँती ह।ै इस लंबी याᮢा मᱶ रह᭭यवाद न े

िविभ᳖ सामािजक-सां᭭कृितक पᳯरवतᭅनᲂ के साथ ᭭वयं को ढाला, ᳴कतु इसकᳱ मूल भावना अनंत कᳱ खोज 

और आ᭜मा-परमा᭜मा के िमलन कᳱ अिभ᳞िᲦ अᭃु᭛ण रही। भारतीय रह᭭यवाद का ᮧारंभ वैᳰदक सािह᭜य 

से माना जा सकता ह।ै ऋ᭏वेद के मंᮢᲂ मᱶ ᮧकृित और दवेताᲐ कᳱ ᭭तुित के साथ-साथ एक गहन 

आ᭟याि᭜मक ᳲचतन भी िव᳒मान ह।ै वैᳰदक ऋिषयᲂ ने 'एकं सत् िवᮧा बᱟधा वदि᭠त' (स᭜य एक ह,ै िजसे 

िव᳇ान अलग-अलग नामᲂ से पुकारते ह)ᱹ जैसे सूᲦᲂ के मा᭟यम से ᮩᳬा᭛ड कᳱ एकता का संदेश ᳰदया। 

उपिनषदᲂ ने इस ᳲचतन को और गहराई ᮧदान कᳱ, जहाँ 'तᱬवमिस' (तू ही वह ह)ै और 'अह ंᮩᳬाि᭭म' (मᱹ 

ही ᮩᳬ ᱠ)ँ जैसे महावा᭍यᲂ के ᳇ारा आ᭜मा और परमा᭜मा के अ᳇तै (एक᭜व) पर बल ᳰदया गया। यहाँ 

रह᭭यवाद ᳞िᲦगत अनुभूित और ᭄ान के मा᭟यम स े परम स᭜य तक पᱟचँने कᳱ ᮧᳰᮓया बन गया। 

म᭟यकाल मᱶ भिᲦ आंदोलन ने रह᭭यवाद को जनसामा᭠य तक पᱟचँाया। भिᲦ का᳞ मᱶ ᮧेम और समपᭅण 

के मा᭟यम से ई᳡र से िमलन कᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई। कबीर, मीरा, सूरदास, तुलसीदास और ᭄ाने᳡र जैसे संत-

किवयᲂ ने रह᭭यवाद को भिᲦ के सरल ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। कबीर कᳱ 'अनहद नाद' और मीरा के 'ᮧेम-

मागᭅ' कᳱ अवधारणाए ँरह᭭यवादी अनुभूित को ᭭प᳥ करती ह।ᱹ इसी काल मᱶ सूफᳱ सािह᭜य ने भी ᮧेम और 

आि᭜मक एकता के मा᭟यम से रह᭭यवाद को नया आयाम ᳰदया। सूफᳱ किवयᲂ ने 'इ᭫क-ए-हकᳱकᳱ' (सᲬा 

ᮧेम) कᳱ अवधारणा को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर ई᳡र से िमलन के रह᭭य को का᳞ा᭜मक अिभ᳞िᲦ दी। 20वᱭ 

शता᭣दी मᱶ छायावादी किवयᲂ ने रह᭭यवाद को नए िसरे से पᳯरभािषत ᳰकया। जयशंकर ᮧसाद, 

सुिमᮢानंदन पंत, महादवेी वमाᭅ और िनराला जैसे किवयᲂ ने ᮧकृित, ᮧेम और अ᭟या᭜म के मा᭟यम स े

आ᭜मानुभूित कᳱ गहन अिभ᳞िᲦ कᳱ। महादवेी वमाᭅ कᳱ किवताᲐ मᱶ 'नीर भरी दःुख कᳱ बदली' जैसे ᳲबबᲂ 

के मा᭟यम स े रह᭭यवादी िवरह कᳱ अनुभूित ᳰदखाई देती है, जबᳰक ᮧसाद के 'कामायनी' मᱶ आधुिनक 

मनु᭬य कᳱ आ᭟याि᭜मक खोज को दशाᭅया गया ह।ै छायावाद ने पि᳟मी रोमांᳯटिस᭸म और भारतीय 

अ᳇तैवाद का सम᭠वय करके रह᭭यवाद को एक नवीन अथᭅ ᮧदान ᳰकया। भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद 

कᳱ यह याᮢा वैᳰदक काल से लेकर आधुिनक युग तक एक सतत ᮧवाह के ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेी है। हर युग मᱶ 

इसने नए ᱨप धारण ᳰकए, ᳴कतु इसका मूल उ᳎े᭫य मानवीय चेतना का ᳰद᳞ से िमलन अपᳯरवᳶतत रहा। 

वᳰैदक ऋिषयᲂ से लेकर छायावादी किवयᲂ तक, रह᭭यवाद ने भारतीय मनीषा को गहराई से ᮧभािवत 

ᳰकया ह ैऔर सािह᭜य को एक िविश᳥ आ᭟याि᭜मक ऊँचाई ᮧदान कᳱ ह।ै आज भी यह िवचारधारा ᮧासंिगक 

ह,ै ᭍यᲂᳰक यह मनु᭬य को उसकᳱ आंतᳯरक शिᲦ और अनंत कᳱ खोज कᳱ ᮧेरणा दतेी ह।ै 
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उ᳎े᭫य 

 भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद के ऐितहािसक िवकास कᳱ पड़ताल करना। 

 वᳰैदक दशᭅन से छायावाद तक रह᭭यवाद कᳱ अवधारणा᭜मक िनरंतरता का िव᳣ेषण करना। 

 आधुिनक युग मᱶ छायावादी किवयᲂ ने रह᭭यवाद को ᳰकस ᮧकार नए संदभᲄ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया।  

 

 

भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद का ऐितहािसक िवकास 

भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद का ऐितहािसक िवकास एक गहन और बᱟआयामी अ᭟ययन का िवषय ह ै

िजसकᳱ जड़ᱶ वᳰैदक काल से लेकर आधिुनक युग तक फैली ᱟई ह।ᱹ वᳰैदक सािह᭜य, िवशेषकर ऋ᭏वेद और 

उपिनषदᲂ मᱶ रह᭭यवाद कᳱ ᮧारंिभक अिभ᳞िᲦयाँ दखेने को िमलती ह,ᱹ जहाँ ऋिषयᲂ ने ᮧकृित, दवेताᲐ 

और ᮩᳬा᭛ड के रह᭭यᲂ को गढ़ू मंᮢᲂ के मा᭟यम से समझने का ᮧयास ᳰकया। ऋ᭏वेद के नासदीय सूᲦ मᱶ 

सृि᳥ के रह᭭य पर ᮧ᳤ उठाया गया ह,ै जबᳰक उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜मा और परमा᭜मा के एक᭜व (अ᳇तै) कᳱ 

अवधारणा को 'तᱬवमिस' और 'अह ं ᮩᳬाि᭭म' जैसे महावा᭍यᲂ के ᳇ारा ᭭प᳥ ᳰकया गया ह।ै यहᱭ से 

भारतीय रह᭭यवाद कᳱ दाशᭅिनक नᱭव पड़ी, िजसने आगे चलकर म᭟यकालीन भिᲦ सािह᭜य और सूफᳱ 

का᳞ को गहराई से ᮧभािवत ᳰकया। म᭟यकाल मᱶ भिᲦ आंदोलन के दौरान कबीर, मीराबाई, तुलसीदास 

और ᭄ाने᳡र जैसे संत-किवयᲂ ने रह᭭यवाद को जनसामा᭠य तक पᱟचँाया। इनकᳱ रचनाᲐ मᱶ ई᳡र के 

साथ ᳞िᲦगत संबंध कᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई, जहाँ ᮧेम और भिᲦ को रह᭭यमय अनुभूित का मा᭟यम बनाया 

गया। कबीर कᳱ सािखयᲂ और दोहᲂ मᱶ 'अनहद नाद' और 'सहज समािध' जैसी रह᭭यवादी अवधारणाए ँ

ᮧमुखता स े उभरकर आᲊ, जबᳰक मीराबाई के पदᲂ मᱶ कृ᭬ण के ᮧित आ᭜मसमपᭅण और िवरह कᳱ गहन 

अनुभूित दखेने को िमली। इसी काल मᱶ सूफᳱ सािह᭜य ने भी रह᭭यवाद को 'इ᭫क-ए-हकᳱकᳱ' (सᲬे ᮧेम) के 

मा᭟यम से ᳞Ღ ᳰकया, जहाँ बु᭨लेशाह और ᱨमी जैसे किवयᲂ ने ई᳡र से िमलन के रह᭭य को का᳞ा᭜मक 

भाषा मᱶ िपरोया। आधुिनक युग मᱶ छायावादी किवयᲂ ने रह᭭यवाद को नए िसरे से पᳯरभािषत ᳰकया, 

िजसमᱶ जयशंकर ᮧसाद, महादेवी वमाᭅ, सुिमᮢानंदन पंत और िनराला जसैे रचनाकारᲂ ने ᮧकृित, ᮧेम और 

अि᭭त᭜व के गहन ᮧ᳤ᲂ के मा᭟यम से रह᭭यवादी ᳲचतन को आगे बढ़ाया। महादवेी वमाᭅ कᳱ किवताᲐ मᱶ 

'नीर भरी दःुख कᳱ बदली' जैसे ᳲबबᲂ के ᳇ारा आ᭟याि᭜मक िवरह कᳱ अिभ᳞िᲦ ᱟई, तो ᮧसाद के 

'कामायनी' मᱶ आधिुनक मनु᭬य कᳱ आ᭜मानुभूित और रह᭭यवादी खोज को कᱶ ᮤ मᱶ रखा गया। इस ᮧकार, 

भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ याᮢा वैᳰदक काल से लेकर आधुिनक युग तक एक सतत ᮧवाह के ᱨप 

मᱶ ᳰदखाई दतेी ह,ै िजसमᱶ हर युग ने इसे अपने सामािजक-सां᭭कृितक संदभᲄ के अनुᱨप ढाला, ᳴कतु इसकᳱ 
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मूल भावना—अनंत कᳱ खोज और ᳰद᳞ के साथ एकाकार होने कᳱ चाह—हमेशा अᭃु᭛ण रही। आज भी 

यह िवचारधारा भारतीय सािह᭜य और दशᭅन को गहराई से ᮧभािवत करती ह,ै जो मनु᭬य को उसकᳱ 

आंतᳯरक याᮢा और ᮩᳬा᭛ड के रह᭭यᲂ को समझने कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करती ह।ै 

 

वैᳰदक दशᭅन स ेछायावाद तक रह᭭यवाद कᳱ अवधारणा᭜मक 

भारतीय सािहि᭜यक परंपरा मᱶ रह᭭यवाद कᳱ अवधारणा एक सूᮢ  कᳱ तरह वᳰैदक काल से लेकर आधुिनक 

छायावाद तक िनरंतर ᮧवािहत होती रही ह।ै इस दीघᭅ याᮢा मᱶ रह᭭यवाद ने िविभ᳖ युगᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ 

ᱨप धारण ᳰकए, ᳴कतु इसकᳱ मूलभूत ᮧकृित - आ᭜मा और परमा᭜मा के िमलन कᳱ अनुभूित - अपᳯरवᳶतत 

रही। वैᳰदक ऋिषयᲂ स ेलेकर छायावादी किवयᲂ तक, यह धारा एक अखंड ᮲ोत कᳱ भांित ᮧवािहत होती 

ᳰदखाई दतेी ह,ै िजसके िविभ᳖ ᱨपᲂ का िव᳣ेषण करना हमारे िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै वᳰैदक सािह᭜य मᱶ 

रह᭭यवाद कᳱ ᮧारंिभक अिभ᳞िᲦ हमᱶ ऋ᭏वेद के नासदीय सᲦू मᱶ दिृ᳥गोचर होती ह,ै जहाँ सृि᳥ के रह᭭य 

पर ᮧ᳤ उठाया गया ह ै - "नासदासीन नो सदासीत तदानᱭ"। उपिनषदᲂ मᱶ यह ᳲचतन और भी पᳯर᭬कृत 

ᱨप मᱶ ᮧकट ᱟआ, जहाँ 'तᱬवमिस' (छांदो᭏य उपिनषद), 'अह ं ᮩᳬाि᭭म' (बृहदार᭛यक उपिनषद) जैसे 

महावा᭍यᲂ के मा᭟यम से आ᭜मा और परमा᭜मा के अ᳇तै (एक᭜व) का िस᳍ांत ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया। यहा ँ

रह᭭यवाद एक दाशᭅिनक ᳲचतन के ᱨप मᱶ उभरा, िजसमᱶ ᮩᳬ कᳱ अनुभूित को ही परम ल᭯य माना गया। 

वेदांत दशᭅन ने इसी िवचार को आगे बढ़ाया, जहाँ माया के पदᱷ को हटाकर वा᭭तिवक सᱫा को जानने पर 

बल ᳰदया गया। म᭟यकालीन भिᲦ सािह᭜य मᱶ यह रह᭭यवादी धारा भिᲦ और ᮧेम के मा᭟यम स ेᮧकट 

ᱟई। कबीरदास के दोहᲂ मᱶ 'अनहद नाद' कᳱ अवधारणा, मीराबाई के पदᲂ मᱶ कृ᭬ण के ᮧित आ᭜मसमपᭅण कᳱ 

भावना, तुलसीदास के रामभिᲦ सािह᭜य मᱶ ᮧभु के ᮧित समपᭅण - ये सभी रह᭭यवाद के िविभ᳖ ᱨप थे। 

इस काल मᱶ रह᭭यवाद ने जनसामा᭠य कᳱ भाषा और भावना को अपनाया। कबीर का कथन "मोको कहा ँ

ढँूढे बंद,े म ᱹतो तरेे पास मᱶ" इसी रह᭭यवादी चेतना को दशाᭅता ह,ै जो उपिनषदᲂ के 'तᱬवमिस' के समान ही 

ह,ै ᳴कतु जनभाषा मᱶ अिभ᳞Ღ। सूफᳱ किवयᲂ ने भी इसी ᮧकार 'इ᭫क-ए-हकᳱकᳱ' (सᲬे ᮧेम) के मा᭟यम स े

रह᭭यवाद को ᳞Ღ ᳰकया, जहाँ ᮧेमी और िᮧयतम के िमलन को आ᭜मा और परमा᭜मा के िमलन का ᮧतीक 

बनाया गया। आधुिनक युग मᱶ छायावादी किवयᲂ ने रह᭭यवाद को नए स᭠दभᲄ मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। जयशकंर 

ᮧसाद कᳱ 'कामायनी' मᱶ मन ुऔर ᮰᳍ा के मा᭟यम से आधुिनक मनु᭬य कᳱ आ᭟याि᭜मक खोज को दशाᭅया 

गया ह।ै महादवेी वमाᭅ कᳱ किवताᲐ मᱶ 'िपया' के ᮧित िवरह कᳱ अनुभूित वा᭭तव मᱶ परमा᭜मा के ᮧित 

आ᭜मा कᳱ ᳞ाकुलता का ही ᱨपक ह।ै उनकᳱ पंिᲦ "मᱹ नीर भरी दःुख कᳱ बदली" इसी रह᭭यवादी भावना 

कᳱ अिभ᳞िᲦ ह।ै सुिमᮢानंदन पंत ने ᮧकृित को ᮩᳬ का ᮧतीक मानकर उसके मा᭟यम से रह᭭यवादी 

अनुभूितयᲂ को ᳞Ღ ᳰकया। िनराला कᳱ किवताᲐ मᱶ भी यही चेतना िव᳒मान ह,ै जहाँ वे अि᭭त᭜व के 
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गहन ᮧ᳤ᲂ के मा᭟यम स ेपरम स᭜य कᳱ खोज करत ेह।ᱹ इस स᭥पूणᭅ याᮢा मᱶ हम दखेते ह ᱹᳰक वैᳰदक काल का 

'एकं सत् िवᮧा बᱟधा वदि᭠त' का िस᳍ांत, भिᲦकाल कᳱ 'ᮧेममागᭅ' कᳱ अवधारणा और छायावाद कᳱ 

'आ᭜मानुभूित' - ये सभी एक ही रह᭭यवादी चेतना के िविभ᳖ ᱨप ह।ᱹ समय के साथ इसकᳱ अिभ᳞िᲦ के 

ढंग बदले, ᳴कतु मलू भावना वही रही - अनंत कᳱ खोज और ᳰद᳞ के साथ एकाकार होने कᳱ चाह। वᳰैदक 

ऋिषयᲂ का ᮩᳬ, भᲦ किवयᲂ का ई᳡र और छायावाᳰदयᲂ का 'परम स᭜य' व᭭तुतः एक ही सᱫा के िविभ᳖ 

नाम ह।ᱹ इस ᮧकार भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ अवधारणा ने एक अ᭞भुत िनरंतरता का पᳯरचय 

ᳰदया ह,ै जो िविभ᳖ युगᲂ मᱶ िविवध ᱨपᲂ मᱶ अिभ᳞Ღ ᱟई, ᳴कतु अपने मूल ᭭वᱨप मᱶ अᭃु᭛ण रही। यही 

िनरंतरता भारतीय ᳲचतन धारा कᳱ िविश᳥ पहचान है, िजसने सािह᭜य को गहन आ᭟याि᭜मक आधार 

ᮧदान ᳰकया ह।ै 

 

आधिुनक यगु मᱶ छायावादी किवयᲂ ᳇ारा रह᭭यवाद कᳱ नवीन अिभ᳞िᲦ 

आधुिनक ᳲहदी सािह᭜य मᱶ छायावादी किवयᲂ ने रह᭭यवाद कᳱ परंपरागत अवधारणा को नए सां᭭कृितक 

और बौि᳍क संदभᲄ मᱶ ᮧ᭭तुत करके एक ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन ᳰकया। जयशंकर ᮧसाद, महादवेी वमाᭅ, 

सुिमᮢानंदन पंत और सूयᭅकांत िᮢपाठी 'िनराला' जैसे किवयᲂ ने वᳰैदक और भिᲦकालीन रह᭭यवादी 

ᳲचतन को आधुिनक मनोिव᭄ान, ᮧकृितवाद और ᳞िᲦवाद के साथ समि᭠वत करके एक अनूठी सािहि᭜यक 

धारा का सृजन ᳰकया। छायावादी रचनाकारᲂ ने रह᭭यवाद को केवल धाᳶमक या आ᭟याि᭜मक अनुभूित तक 

सीिमत न रखकर उस ेमानवीय संवदेनाᲐ, ᮧकृित के ᮧित आकषᭅण और आधुिनक जीवन कᳱ जᳯटलताᲐ 

से जोड़ ᳰदया। महादवेी वमाᭅ कᳱ किवताᲐ मᱶ 'िपया' के ᮧित िवरह कᳱ तीᮯ अनुभूित वा᭭तव मᱶ परमा᭜मा 

के ᮧित आ᭜मा कᳱ खोज का ही पᳯर᭬कृत ᱨप ह,ै जहाँ ᮧेयसी और िᮧयतम का संबधं ᳰद᳞ ᮧेम का ᮧतीक 

बन जाता ह।ै उनकᳱ ᮧिस᳍ पंिᲦ "मᱹ नीर भरी दःुख कᳱ बदली" मᱶ िनिहत रह᭭यवादी भावना उसी वै᭬णव 

भिᲦ परंपरा कᳱ आधिुनक अिभ᳞िᲦ ह,ै िजसमᱶ िवरह कᳱ पीड़ा को आ᭟याि᭜मक उ᳖ित का मागᭅ माना 

गया ह।ै जयशंकर ᮧसाद ने अपने महाका᳞ 'कामायनी' मᱶ रह᭭यवाद को मनोवै᭄ािनक गहराई ᮧदान कᳱ, 

जहाँ मनु और ᮰᳍ा के मा᭟यम से मानव मन कᳱ जᳯटलताᲐ और आ᭟याि᭜मक खोज को दशाᭅया गया। 

ᮧसाद ने वैᳰदक ᮧतीकᲂ को आधुिनक संदभᲄ मᱶ ढालकर एक नवीन रह᭭यवादी दिृ᳥ का सृजन ᳰकया, िजसमᱶ 

बुि᳍ और ᱡदय का सम᭠वय ᭭प᳥ ᳰदखाई दतेा ह।ै सुिमᮢानंदन पंत ने ᮧकृित को रह᭭यवाद का मा᭟यम 

बनाया, जहाँ पहाड़, नᳰदयाँ और वन᭭पितयाँ ᳰद᳞ सᱫा के िविभ᳖ ᱨपᲂ के ᮧतीक बन गए। पंत कᳱ 

किवता मᱶ ᮧकृित के सᲅदयᭅ का वणᭅन माᮢ बा᳭ दृ᭫ य न होकर एक आंतᳯरक आ᭟याि᭜मक अनुभूित ह,ै जो 

उपिनषदᲂ के 'सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ' के िस᳍ांत का सजीव िचᮢण ᮧ᭭तुत करती ह।ै िनराला कᳱ किवताᲐ मᱶ 

रह᭭यवाद एक िवᮤोही ᭭वर ᮕहण करता ह,ै जहाँ परंपरागत धाᳶमक मा᭠यताᲐ को चुनौती देते ᱟए ᳞िᲦ 
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कᳱ ᭭वतंᮢ चेतना को कᱶ ᮤ मᱶ रखा गया ह।ै छायावादी किवयᲂ कᳱ यह िवशेषता रही ᳰक उ᭠हᲂने पि᳟मी 

रोमांᳯटक परंपरा और भारतीय अ᳇तै दशᭅन का सम᭠वय करके रह᭭यवाद को एक सावᭅभौिमक और ता᳸कक 

आधार ᮧदान ᳰकया। इस ᮧकार छायावाद ने न केवल भारतीय रह᭭यवादी परंपरा को पुनजᱮिवत ᳰकया, 

बि᭨क उसे आधुिनक युगबोध से जोड़कर एक नया आयाम भी ᳰदया, जो आज भी ᳲहदी सािह᭜य को गहराई 

से ᮧभािवत करता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ 

भारतीय सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ याᮢा वᳰैदक काल से लेकर आधुिनक छायावाद तक एक सतत् एव ं

गितशील ᮧᳰᮓया रही ह,ै िजसने ᮧ᭜येक युग मᱶ नवीन अथᭅ ᮕहण ᳰकए, ᳴कतु अपने मूल ᭭वᱨप को कभी नहᱭ 

छोड़ा। वेदᲂ और उपिनषदᲂ मᱶ इसकᳱ नᱭव 'ᮩᳬ' और 'आ᭜मा' के अ᳇तै भाव से पड़ी, जहाँ ऋिषयᲂ ने गूढ़ 

दाशᭅिनक ᳲचतन के मा᭟यम से परम स᭜य कᳱ खोज कᳱ। म᭟यकाल मᱶ भिᲦ एव ं सूफᳱ सािह᭜य ने इस 

रह᭭यवादी चेतना को जनसामा᭠य तक पᱟचँाया, जहाँ ᮧेम और भिᲦ को ई᳡र-ᮧाि᳙ का साधन बनाया 

गया। कबीर, मीरा और तुलसी जसैे संत-किवयᲂ ने इस ेलोकभाषा और भावना᭜मक गहराई ᮧदान कᳱ।  

आधुिनक युग मᱶ छायावादी किवयᲂ ने इस परंपरा को नए िसरे से पᳯरभािषत ᳰकया। ᮧसाद, महादवेी, पंत 

और िनराला जैस े रचनाकारᲂ ने रह᭭यवाद को ᮧकृित, मानवीय संवेदनाᲐ और आधुिनक जीवन कᳱ 

जᳯटलताᲐ से जोड़कर एक नया आयाम ᳰदया। छायावाद ने पि᳟मी रोमांᳯटिस᭸म और भारतीय 

अ᳇तैवाद का सम᭠वय करके रह᭭यवाद को ता᳸कक एवं कला᭜मक अिभ᳞िᲦ ᮧदान कᳱ।  अतंतः, भारतीय 

सािह᭜य मᱶ रह᭭यवाद कᳱ यह याᮢा एक अखंड धारा कᳱ भाँित ह,ै िजसने ᮧ᭜येक यगु मᱶ नए ᱨप धारण 

करते ᱟए भी अपनी आ᭟याि᭜मक मूलभूतता को बनाए रखा। यह न केवल सािह᭜य कᳱ शा᳡त िवरासत ह,ै 

बि᭨क मानवीय चेतना के उ᭜कषᭅ का मागᭅ भी ᮧश᭭त करती ह।ै 
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